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761312016 CLARO SA. G R§3758,54
58.01 - Telefonia Fixa

88882016 EMPRESA BRASILEIRA DE CORREIOS E TELEGRAFOS E o R§6.07759
47.02 - Postagem de Correspondéncias

900972016 NOVATA ENGENHARIA LTDA B R$1763377
16.17 - Manutengdo e Conservaco de Bens Imdveis

641112016 SAQ PAULO TRANSPORTE SA £ R§3800,00
01,02 - Onibus
TOTAL REVERSAQ RS 57.707,67
TOTAL GERAL -R§ 44.257,67

EDUCACAO
GABINETE DA SECRETARIA

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

COMUNICADO N° 195 — Novembro - 2016

A Secretaria Municipal de Educagdo- SME, por meio da
Coordenadoria de Alimentagdo Escolar (CODAE), comunica aos
Senhores Diretores dos Centros de Educagdo Infantil — CEl's e
CEMEI e Centro de Convivéncia Infantil- CCl's, da Rede Muni-
cipal de Ensino / GESTAO DIRETA E MISTA, os cardépios que
deverdo ser cumpridos na semana de 07/11 a 11/11/2016 do:

AGRUPAMENTO 1: SUB PREFS (AD, BT, CL, CS, MB, PA, PI,
SA)

AGRUPAMENTO 4: SUB PREFS (AF, IP, JA, MO, SB, SM, VM,
VP)

A - CEI MUNICIPAL, CCl e CEMEI — CEl do CEMEI

SEMANA DE 07/11 a 11/11/2016

Faixa Etaria 0 a 5 meses:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM, ALMOGO, LANCHE e REFEICAO DA TARDE:

Mamadeira preparada com Foérmula Lactea Infantil (1°
Semestre).

NOTA: Para os bebés de 4 a 5 meses que ja iniciaram a
alimentagdo complementar, seguir o seguinte esquema:

DESJEJUM: Mamadeira preparada com Férmula Lactea
Infantil (1° Semestre).

ALMOCO: Papa Principal (Seguir composicao da papa do
almoco de 6 meses). Obs: No dia do ovo, substituir por carne
ou frango.

LANCHE: Mamadeira preparada com Férmula Lactea In-
fantil (1° Semestre) + Papa de Fruta (Seguir a papa de fruta do
almoco de 6 meses).

REFEICAO DA TARDE: Mamadeira preparada com Férmula
Lactea Infantil (1° Semestre).

SEMANA DE 07/11 a 11/11/2016

Faixa Etaria 6 meses:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 6 meses: Mamadeira preparada com Férmula
Lactea Infantil (2° Semestre).

COLACAO: 6 meses: Papa de Fruta das seguintes Frutas:

Segunda-feira: Maca.

Terca-feira: Maca.

Quarta-feira: Maca.

Quinta-feira: Banana.

Sexta-feira: Banana.

Nota: A fruta devera ser raspada com a colher ou amassada
com o garfo.

A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso nao
esteja madura, mas a mesma deverd ser servida até o proximo
recebimento da feira.

ALMOCO - 6 meses: Papa Principal + Sobremesa (Papa de
Fruta ou Suco) conforme composicao abaixo:

Segunda-feira: Macarrao, Frango, Cenoura, Batata, Chuchu
e Suco de Laranja.

Terga-feira: Arroz, Feijdo, Ovo, Cenoura, Cara, Abobrinha
e Pera.

Quarta-feira: Macarrdo, Carne Bovina, Batata, Abobrinha,
Escarola e Maméo.

Quinta-feira: Macarrao, Feijdo, Frango, Abobora, Chuchu,
Repolho e Suco de Laranja.

Sexta-feira: Arroz, Carne Bovina, Batata Doce, Abobrinha,
Escarola e Mamao.

Notas:

1. A Papa Principal devera ser amassada com o garfo até
que atinja a consisténcia de puré, e as carnes deverdo ser bem
picadas e desfiadas.

2. A Papa de fruta devera ser raspada com a colher ou
amassada com o garfo.

3. A fruta indicada para a papa podera ser substituida por
outra, caso ndo esteja madura, mas a mesma devera ser servida
até o proximo recebimento da feira.

LANCHE: 6 meses: Mamadeira preparada com Férmula
Lactea Infantil (2° Semestre).

REFEICAO DA TARDE: 6 meses: Mamadeira preparada
com Formula Lactea Infantil (2° semestre) + Papa de Fruta das
seguintes frutas:

Segunda-feira: Pera.

Terca-feira: Abacate.

Quarta-feira: Banana.

Quinta-feira: Mamao.

Sexta-feira: Pera.

Nota: A fruta devera ser raspada com a colher ou amassada
com o garfo.

A fruta indicada podera ser substituida por outra caso ndo
esteja madura, mas a mesma deverd ser servida até o proximo
recebimento da feira.

SEMANA DE 07/11 a 11/11/2016

Faixa Etaria 7 meses:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 7 meses: Mamadeira preparada com Férmula
Lactea Infantil (2° Semestre).

COLACAO 7 meses: Papa de Fruta das seguintes Frutas:

Segunda-feira: Maga.

Terga-feira: Maca.

Quarta-feira: Maga.

Quinta-feira: Banana.

Sexta-feira: Banana.

Nota: A fruta devera ser raspada com a colher ou amassada
com o garfo.

A fruta indicada podera ser substituida por outra caso nao
esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o proximo
recebimento da feira.

ALMOCO: 7 meses: Papa Principal + Sobremesa (Papa de
Fruta ou Suco) conforme composicéo abaixo:

Segunda-feira: Macarrdo, Frango, Cenoura, Batata, Chuchu
e Suco de Laranja.

Terca-feira: Arroz, Feijao, Ovo, Cenoura, Cara, Abobrinha
e Pera.

Quarta-feira: Macarrao, Carne Bovina, Batata, Abobrinha,
Escarola e Mamao.

Quinta-feira: Macarrao, Feijao, Frango, Abdbora, Chuchu,
Repolho e Suco de Laranja.

Sexta-feira: Arroz, Carne Bovina, Batata Doce, Abobrinha,
Escarola e Maméo.

Notas:

1. A Papa Principal deverd ser ligeiramente amassada com
o garfo e as carnes deveréo ser bem picadas e desfiadas.

2. A Papa de fruta devera ser raspada com a colher ou
ligeiramente amassada com o garfo.

3. A fruta indicada para a papa podera ser substituida por
outra, caso ndo esteja madura, mas a mesma devera ser servida
até o préximo recebimento da feira.

LANCHE: 7 meses: Mamadeira preparada com Férmula
Lactea Infantil (2° Semestre).

REFEICAO DA TARDE: 7 meses: Papa Principal + Sobremesa
(Papa de Fruta) conforme composicao abaixo:

Segunda-feira: Arroz, Ovo, Cenoura, Card, Abobrinha e Pera.

Terca-feira: Macarrao, Carne Bovina, Cenoura, Batata,
Chuchu e Abacate.

Quarta-feira: Arroz, Feijéo, Frango, Cara, Chuchu, Repolho
e Banana.

Quinta-feira: Arroz, Carne Bovina, Batata, Abobrinha, Esca-
rola e Mamao.

Sexta-feira: Macarrao, Feijao, Frango, Chuchu, Repolho e
Pera.

Notas:

1. A Papa Principal devera ser ligeiramente amassada com
o garfo e as carnes deverdo ser bem picadas e desfiadas.

2. A Papa de fruta devera ser raspada com a colher ou
ligeiramente amassada com o garfo.

3. A fruta indicada para a papa podera ser substituida por
outra, caso nao esteja madura, mas a mesma devera ser servida
até o proximo recebimento da feira.

SEMANA DE 07/11 a 11/11/2016

Faixa Etaria 8 a 11 meses:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 8 a 11 meses

Mamadeira preparada com Férmula Lactea Infantil (2°
Semestre) + 0s seguintes acompanhamentos:

Segunda-feira: Pao Bisnaguinha.

Terca-feira: Biscoito Doce.

Quarta-feira: Pao Hot Dog.

Quinta-feira: Biscoito Doce.

Sexta-feira: Pao Bisnaguinha.

COLAGAO: 8 a 11 meses — Fruta:

Segunda-feira: Maca.

Terca-feira: Maga

Quarta-feira: Maga.

Quinta-feira: Banana.

Sexta-feira: Banana.

Nota: A fruta indicada podera ser substituida por outra,
caso ndo esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o
préximo recebimento da feira.

ALMOCO: 8 a 11 meses: Refeicao + Sobremesa (Fruta ou
Suco) conforme composicdo abaixo:

Segunda-feira: Arroz, Feijao, Ovo, Abobrinha Cozida e Suco
de Laranja.

Terca-feira: Arroz, Feijao, Frango, Cenoura Cozida e Pera.

Quarta-feira: Arroz, Feijdo, Carne Bovina, Chuchu Cozido,
Repolho Cozido e Maméo.

Quinta-feira: Macarrao, Frango, Escarola Cozida e Suco de
Laranja.

Sexta-feira: Arroz, Feijao, Carne Bovina, Batata Doce Cozida
e Mamao.

Notas:

1. Feculentos, Legumes, Legumes Fonte de vitamina A e
Verduras deverdo ser fornecidos cozidos.

2. A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso
nao esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o pro-
ximo recebimento da feira.

3. As unidades deverao consultar, diariamente, o “Receitua-
rio Padrdo de CEI", disponivel no site da CODAE para variar as
preparagdes na semana.

4. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado em refogados.

5. A carne bovina podera ser moida uma vez por semana.

LANCHE: 8 a 11 meses: Mamadeira preparada com Férmula
Lactea Infantil (2° Semestre).

REFEICAO DA TARDE: 8 a 11 meses: Sopa + Sobremesa
(Fruta) conforme composicéo abaixo:

Segunda-feira: Arroz, Frango, Cenoura, Cara, Abobrinha e
Pera.

Terca-feira: Macarrdo, Carne Bovina, Cenoura, Batata,
Chuchu e Abacate.

Quarta-feira: Arroz, Feijao, Frango, Cara, Chuchu, Repolho
e Banana.

Quinta-feira: Arroz, Carne Bovina, Batata, Abobrinha, Esca-
rola e Mamao.

Sexta-feira: Macarrdo, Feijao, Frango, Chuchu, Repolho e
Pera.

Nota:

1. A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso
nao esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o pro-
ximo recebimento da feira.

SEMANA DE 07/11 a 11/11/2016

Faixa Etaria 1 ano a 1 ano e 11 meses:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 1 ano a 1 ano e 11meses — Bebida + Acompa-
nhamento:

Segunda-feira: Leite Integral e P&o Bisnaguinha Integral.

Terca-feira: Leite Integral e Cereal (Flocos de Milho).

Quarta-feira: Leite Integral e Pao Hot Dog com Margarina.

Quinta-feira: Leite Integral e Bolo Individual Integral.

Sexta-feira: Leite Integral e Pdo de Forma Integral com
Margarina.

COLAGAO: 1 ano a 1 ano e 11meses — Fruta:

Segunda-feira: Maca.

Terca-feira: Maga.

Quarta-feira: Maga.

Quinta-feira: Banana.

Sexta-feira: Banana.

Nota: A fruta indicada podera ser substituida por outra,
caso ndo esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o
proximo recebimento da feira.

ALMOCO: 1 ano a 1 ano e 11 meses: Refei¢do + Sobremesa
(Fruta ou Suco) conforme composicao abaixo:

Segunda-feira: Arroz, Feijao, Ovo, Abobrinha e Suco de
Laranja.

Terca-feira: Arroz, Feijao, Frango, Cenoura e Melancia.

Quarta-feira: Arroz, Feijao, Carne Bovina, Chuchu, Repolho
e Mamao.

Quinta-feira: Macarrao, Frango, Escarola e Suco de Laranja.
(Ag 1)

Quinta-feira: Macarréo Integral, Frango, Escarola e Suco de
Laranja. (Ag 4)

Sexta-feira: Arroz, Feijdo, Carne Bovina, Batata Doce e
Mamao.

Notas:

1. A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso
nao esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o pro-
ximo recebimento da feira.

2. As unidades deverdo consultar, diariamente, o “Receitué-
rio Padréo de CEI”, disponivel no site da CODAE para variar as
preparagdes na semana.

3. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado em refogados.

4. A carne bovina poderd ser moida uma vez por semana.

LANCHE - 1 ano a 1 ano e 11meses — Bebida:

Segunda-feira: Leite Integral.

Terca-feira: Leite Integral.

Quarta-feira: Leite Integral.

Quinta-feira: Leite Integral.

Sexta-feira: Leite Integral.

Nota: O leite integral poderd ser batido com abacate, ba-
nana, maca e/ou mamao conforme disponibilidade (excedente)
dessas frutas na unidade.

REFEICAO DA TARDE: 1 ano a 1 ano e 11meses: Sopa +
Sobremesa (Fruta) conforme composicéo abaixo:

Segunda-feira: Arroz, Frango, Cenoura, Card, Abobrinha e
Melancia.

Terca-feira: Macarrdo, Carne Bovina, Cenoura, Batata,
Chuchu e Abacate.

documento
assinado

Quarta-feira: Arroz, Feijao, Frango, Cara, Chuchu, Repolho
e Banana.

Quinta-feira: Arroz, Carne Bovina, Batata, Abobrinha, Esca-
rola e Mamao.

Sexta-feira: Macarrdo, Feijdo, Frango, Chuchu, Repolho e
Manga.

Notas:

1. A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso
néo esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o pro-
ximo recebimento da feira.

SEMANA DE 07/11 a 11/11/2016

Faixa Etaria: 2 a 6 anos:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 2 a 6 anos — Bebida + Acompanhamento:

Segunda-feira: Composto Lacteo e Pao Bisnaguinha In-
tegral.

Terca-feira: Composto Lacteo e Cereal (Flocos de Milho).

Quarta-feira: Composto Lacteo e Pao Hot Dog com Mar-
garina.

Quinta-feira: Composto Lacteo e Bolo Individual Integral.

Sexta-feira: Composto Lacteo e Péo de Forma Integral com
Margarina.

Nota: Composto Lacteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar
de acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

COLACAO: 2 a 6 anos - Fruta:

Segunda-feira: Maca.

Terga-feira: Maca.

Quarta-feira: Maca.

Quinta-feira: Banana.

Sexta-feira: Banana.

Nota: A fruta indicada podera ser substituida por outra,
caso ndo esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o
préximo recebimento da feira.

ALMOCO: 2 a 6 anos: Refeicdo + Sobremesa (Fruta ou
Suco) conforme composicdo abaixo:

Segunda-feira: Arroz, Feijdo, Ovo, Abobrinha e Suco de
Laranja.

Terca-feira: Arroz, Feijao, Frango, Cenoura e Melancia.

Quarta-feira: Arroz, Feijao, Carne Bovina, Chuchu, Repolho
e Maméo.

Quinta-feira: Macarréo, Frango, Escarola e Suco de Laranja.
(Ag 1)

Quinta-feira: Macarréo Integral, Frango, Escarola e Suco de
Laranja. (Ag 4)

Sexta-feira: Arroz, Feijao, Filé de Peixe, Batata Doce e
Mamao.

Notas:

1. A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso
néo esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o pro-
ximo recebimento da feira.

2. As unidades deverdo consultar, diariamente, o “Receitud-
rio Padrao de CEI”, disponivel no site da CODAE para variar as
preparacdes na semana.

3. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado em refogados.

4. A carne bovina poderd ser moida uma vez por semana.

LANCHE - 2 a 6 anos — Bebida:

Segunda-feira: Composto Lacteo.

Terca-feira: Composto Lacteo.

Quarta-feira: Composto Lacteo.

Quinta-feira: Composto Lacteo.

Sexta-feira: Composto Lacteo.

Notas:

1.Composto Lacteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar de
acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

2. Caso haja estoque excedente de leite integral, o mesmo
podera ser batido com abacate, banana, macd e/ou mamao
conforme disponibilidade (excedente) dessas frutas na unidade.

REFEICAO DA TARDE - 2 a 6 anos — Sopa + Sobremesa
(Fruta) conforme composicao abaixo:

Segunda-feira: Arroz, Frango, Cenoura, Cara, Abobrinha e
Melancia.

Terca-feira: Macarrdo, Carne Bovina, Cenoura, Batata,
Chuchu e Abacate.

Quarta-feira: Arroz, Feijao, Frango, Cara, Chuchu, Repolho
e Banana.

Quinta-feira: Arroz, Carne Bovina, Batata, Abobrinha, Esca-
rola e Mamao.

Sexta-feira: Macarrdo, Feijdo, Frango, Chuchu, Repolho e
Manga.

Notas:

1. A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso
nao esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o pro-
ximo recebimento da feira.

B-CEMEI — EMEI do CEMEI

SEMANA DE 07/11 a 11/11/2016

LANCHE: 4 a 6 anos — Bebida + Acompanhamento:

Segunda-feira: Composto Lacteo e Pdo Bisnaguinha In-
tegral.

Terca-feira: Leite Integral e Cereal (Flocos de Milho).

Quarta-feira: Composto Lacteo e Péo Hot Dog com Mar-
garina.

Quinta-feira: Composto Lacteo e Bolo Individual Integral.

Sexta-feira: Composto Lacteo e Pdo de Forma Integral com
Margarina.

Nota: Composto Lacteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar
de acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

REFEICAO: 4 a 6 anos

Segunda-feira: Arroz, Feijao, Ovo, Abobrinha e Suco de
Laranja.

Terca-feira: Arroz, Feijdo, Frango, Cenoura e Melancia.

Quarta-feira: Arroz, Feijao, Carne Bovina, Chuchu, Repolho
e Mamao.

Quinta-feira: Macarrao, Frango, Escarola e Suco de Laranja.
(Ag 1)

Quinta-feira: Macarrdo Integral, Frango, Escarola e Suco de
Laranja. (Ag 4)

Sexta-feira: Arroz, Feijao, Filé de Peixe, Batata Doce e
Mamao.

Notas:

1. A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso
nao esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o pro-
ximo recebimento da feira.

2. As unidades deverdo consultar, diariamente, o “Receitud-
rio Padréo de CEI", disponivel no site da CODAE para variar as
preparagdes na semana.

3. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado em refogados.

4. A carne bovina podera ser moida uma vez por semana.

*Cardapio elaborado por Nutricionistas da Coordenadoria
de Alimentacdo Escolar — CODAE/SME*

COMUNICADO N° 196 - Novembro - 2016

A Secretaria Municipal de Educagdo- SME, por meio da
Coordenadoria de Alimentacéo Escolar (CODAE), comunica aos
Senhores Diretores de Escola das EMEI's, EMEF's, EMEFM’S,
EMEBS's e SME CONVENIOS, Coordenadores Gerais dos CIEJA's,
Gestores dos CEU's GESTAO da Rede Municipal de Ensino /
GESTAO DIRETA e MISTA, os cardapios que deverdo ser cumpri-
dos na semana de 07/11 a 11/11/2016 do:

AGRUPAMENTO 1: SUB PREFS (AD, BT, CL, CS, MB, PA, PI,
SA) e

AGRUPAMENTO 4: SUB PREFS (AF, IP, JA, MO, SB, SM, VM,
VP)

MERENDA INICIAL - EMEBS

SEMANA DE 07/11 a 11/11/2016

Segunda-feira: Composto Lacteo e Biscoito Doce.

Terga-feira: Composto Lacteo e Biscoito Doce.

Quarta-feira: Composto Lacteo e Biscoito Doce.

Quinta-feira: Composto Lacteo e Biscoito Doce.

Sexta-feira: Composto Lacteo e Biscoito Doce.

Nota:

1.Composto Lacteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar de
acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

2. Cardapio valido apenas para as unidades que solicitaram
esta refeico.

LANCHE - Periodo de 4 horas - EMEI, EMEF, EMEFM, EME-
BS, CIEJA, CEU GESTAO e SME CONVENIO -

SEMANA DE 07/11 a 11/11/2016

Segunda-feira: Composto Lacteo e Pao de Forma Integral
com Margarina.

Terca-feira: Composto Lacteo e Pdo Bisnaguinha com Ge-
leia. (EMEI)

Terca-feira: Composto Lacteo e Pdo Hot Dog com Geleia.
(EMEF)

Quarta-feira: Composto Lacteo e Biscoito Doce. (Ag. 1)

Quarta-feira: Leite Integral e Cereal (Flocos de Milho).
(Ag. 4)

Quinta-feira: Suco de Uva Integral e Pdo Hot Dog com
Sardinha.

Sexta-feira: Composto Lacteo, Bolo Individual Integral e
Macga.

Nota: Composto Lacteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar
acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

LANCHE — Periodo de 5 ou 6 horas - EMEI, EMEF, EMEFM,
EMEBS,CIEJA, CEU GESTAO e SME CONVENIO —

SEMANA DE 07/11 a 11/11/2016

Segunda-feira: Composto Lacteo e Pao Bisnaguinha com
Geleia. (EMEI)

Segunda-feira: Composto Lacteo e Pao Hot Dog com Ge-
leia. (EMEF)

Terca-feira: Leite Integral e Cereal (Flocos de Milho).

Quarta-feira: Suco de Uva Integral e Pdo Hot Dog com
Margarina.

Quinta-feira: Composto Lacteo, Bolo Individual Integral e
Banana.

Sexta-feira: Composto Lacteo e Pao de Forma Integral com
Margarina.

Nota: Composto Lacteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar
de acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

REFEICAO 1 - EMEI, EMEF, EMEFM, CIEJA, EMEBS, CEU
GESTAO e SME CONVENIO

SEMANA DE 07/11 a 11/11/2016

Segunda-feira: Arroz, Feijéo, Ovo, Abobrinha e Maca.

Terca-feira: Arroz, Feijao, Frango, Cenoura e Laranja.

Quarta-feira: Arroz, Feijdo, Carne Bovina, Alface e Banana.
(EMEI)

Quarta-feira: Arroz, Feijao, Frango, Alface e Banana. (EMEF)

Quinta-feira: Macarrao, Sardinha, Acelga e Melancia. (Ag 1)

Quinta-feira: Macarréo Integral, Sardinha, Acelga e Melan-
cia. (Ag 4)

Sexta-feira: Arroz, Feijéo, Carne Suina, Batata e Goiabada.

Notas:

1. A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso
nao esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o pré-
ximo recebimento da feira.

2. As unidades deverdo consultar, diariamente, o “Receitu-
ario Padrdo de EMEI-EMEF”, disponivel no site da CODAE para
variar as preparagdes na semana.

3. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado em refogados.

4. A carne bovina poderd ser moida 1 vez por semana.

MERENDA SECA - EMEI, CIEJA e SME CONVENIO -

SEMANA DE 07/11 a 11/11/2016

Segunda-feira: Biscoito Doce.

Terca-feira: Biscoito Doce e Goiabada.

Quarta-feira: Biscoito Doce

Quinta-feira: Bolo Individual Integral.

Sexta-feira: Biscoito Doce.

*Cardapio elaborado por Nutricionistas da Coordenadoria
de Alimentagao Escolar — CODAE/SME*

COMUNICADO N° 197 - Novembro - 2016

A Secretaria Municipal de Educacdo- SME, por meio da
Coordenadoria de Alimentacdo Escolar (CODAE), comunica aos
Senhores Diretores dos Centros de Educagdo Infantil — CEI's
e Centro de Convivéncia Infantil- CCl's, da Rede Municipal de
Ensino / GESTAO DIRETA e MISTA, os cardapios que deverao ser
cumpridos na semana de 07/11 a 11/11/2016 do:

AGRUPAMENTO 2: SUB PREFS (CT, EM, G, 1Q, IT, MP, PE) e

AGRUPAMENTO 3: SUB PREFS (CV, FO, JT, LA, MG, PJ, PR,
SE, ST).

SEMANA DE 07/11 a 11/11/2016

Faixa Etaria 0 a 5 meses:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM, ALMOGO, LANCHE e REFEICAO DA TARDE:

Mamadeira preparada com Férmula Lactea Infantil (1°
Semestre).

NOTA: Para os bebés de 4 a 5 meses que ja iniciaram a
alimentagdo complementar, sequir o seguinte esquema:

DESJEJUM: Mamadeira preparada com Férmula Lactea
Infantil (1° Semestre).

ALMOCO: Papa Principal (Seguir composicdo da papa do
almogo de 6 meses). Obs: No dia do ovo, substituir por carne
ou frango.

LANCHE: Mamadeira preparada com Férmula Lactea In-
fantil (1° Semestre) + Papa de Fruta (Seguir a papa de fruta do
almoco de 6 meses).

REFEICAO DA TARDE: Mamadeira preparada com Férmula
Lactea Infantil (1° Semestre).

SEMANA DE 07/11 a 11/11/2016

Faixa Etéria 6 meses:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 6 meses: Mamadeira preparada com Férmula
Lactea Infantil (2° Semestre).

COLACAO: 6 meses: Papa de Fruta das seguintes Frutas:

Segunda-feira: Maca.

Terca-feira: Maca.

Quarta-feira: Maga.

Quinta-feira: Banana.

Sexta-feira: Banana.

Nota: A fruta devera ser raspada com a colher ou amassada
com o garfo.

A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso néo
esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o proximo
recebimento da feira.

ALMOCO: 6 meses: Papa Principal + Sobremesa (Papa de
Fruta ou Suco) conforme composicdo abaixo:

Segunda-feira: Macarrdo, Frango, Cenoura, Batata, Chuchu
e Suco de Laranja.

Terca-feira: Arroz, Feijéo, Ovo, Cenoura, Cara, Abobrinha
e Pera.

Quarta-feira: Macarrdo, Carne Bovina, Cenoura, Batata,
Chuchu e Abacate.

Quinta-feira: Macarrdo, Feijéo, Frango, Batata, Chuchu,
Repolho e Suco de Laranja.

Sexta-feira: Arroz, Carne Bovina, Batata, Abobrinha, Esca-
rola e Mamao.

Notas:

1. A Papa Principal devera ser amassada com o garfo até
que atinja a consisténcia de puré, e as carnes deverédo ser bem
picadas e desfiadas.

2. A Papa de fruta devera ser raspada com a colher ou
amassada com o garfo.

3. A fruta indicada para a papa podera ser substituida por
outra, caso nao esteja madura, mas a mesma devera ser servida
até o proximo recebimento da feira.

LANCHE: 6 meses: Mamadeira preparada com Férmula
Lactea Infantil (2° Semestre).
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