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JUSTIFICATIVA:

A EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL (EAN) PASSOU A SER CONSIDERADA ESTRATEGICA NO BRASIL PARA
PREVENIR E CONTROLAR AS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS QUANDO OS HABITOS ALIMENTARES
FORAM RECONHECIDOS COMO IMPORTANTES DETERMINANTES DESSES AGRAVOS A SAUDE (MINISTERIO DO
DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME, 2012).

A PARTIR DA EMENDA CONSTITUCIONAL DE 2010 (BRASIL, 2010) E DA PUBLICACAO DO MARCO DE REFERENCIA
DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA AS POLITICAS PUBLICAS, EM 2012, A EAN PASSOU A SER
RECONHECIDA NO CONTEXTO DA REALIZACAO DO DIREITO HUMANO A ALIMENTAGCAO ADEQUADA COMO
CAMPO DE CONHECIMENTO E DE PRATICA CONTINUA E PERMANENTE, TRANSDISCIPLINAR, INTERSETORIAL E
MULTIPROFISSIONAL, QUE VISA PROMOVER A PRATICA AUTONOMA E VOLUNTARIA DE HABITOS ALIMENTARES
SAUDAVEIS (MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME, 2012).

A IMPLANTACAO DA DIRETRIZ PROMOGCAO DA ALIMENTAGCAO ADEQUADA E SAUDAVEL DA POLITICA NACIONAL
DE ALIMENTACAO E NUTRICAO DESTACOU A NECESSIDADE DE ESTRATEGIAS FOCADAS EM POLITICAS PUBLICAS
SAUDAVEIS, CRIACAO DE AMBIENTES FAVORAVEIS A SAUDE, REFORCO DA ACAO COMUNITARIA,
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES PESSOAIS E REORIENTAGCAO DOS SERVICOS NA PERSPECTIVA DA
PROMOCAO DA SAUDE (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

DENTRE AS POLITICAS SOCIAIS MAIS ANTIGAS NA AREA DE ALIMENTAGCAO E NUTRICAO NO BRASIL, DESTACA-SE
O PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (PNAE). OS OBJETIVOS DO PNAE TRANSCENDEM A
OFERTA DE REFEICOES QUE ATENDAM AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS EDUCANDOS E SAO AMPLIADOS
PARA A PROMOGCAO DO CRESCIMENTO E O DESENVOLVIMENTO BIOPSICOSSOCIAL, A APRENDIZAGEM, O
RENDIMENTO ESCOLAR E A FORMAGCAO DE HABITOS SAUDAVEIS, POR MEIO DE ACOES DE EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL (BRASIL, 2013; MINISTERIO DA EDUCAGAO/FUNDO NACIONAL DE
DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO, 2018).

A RESOLUCAO/CD/FNDE N2 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013 RECONHECE A IMPORTANCIA DAS ACOES EDUCATIVAS
QUE PERPASSAM PELO CURRICULO ESCOLAR, ABORDANDO O TEMA ALIMENTACAO E NUTRICAO E A INCLUSAO
DA EAN NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM DENTRO DA PERSPECTIVA DO DESENVOLVIMENTO DE
PRATICAS SAUDAVEIS DE VIDA E DA SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL.

RECENTE LEVANTAMENTO REALIZADO PELA COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (SME/CODAE) EM
PARCERIA COM A FACULDADE DE SAUDE PUBLICA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO DEMONSTROU
PANORAMA DESFAVORAVEL DE CONSUMO ALIMENTAR E AVALIACAO NUTRICIONAL DOS EDUCANDOS
MATRICULADOS EM EMEFS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO. ADEMAIS, VISITAS TECNICAS REALIZADAS PELA
EQUIPE DE NUTRICIONISTAS DO NUCLEO DE SUPERVISAO DA CODAE TEM EVIDENCIADO A NECESSIDADE DE
MELHOR CAPACITAR AS EQUIPES DE TODAS AS UNIDADES EDUCACIONAIS PARA O RECONHECIMENTO DA



ALIMENTACAO ESCOLAR COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA DE PROMOCAO DA ALIMENTACAO ADEQUADA E
SAUDAVEL.

CONSIDERANDO A ALIMENTACAO COMO TEMA RECORRENTE NO CURRICULO DA CIDADE — EDUCACAO
INFANTIL, QUE PERPASSA POR DIFERENTES COMPONENTES CURRICULARES, ENTENDE-SE QUE A FORMACAO
PROPOSTA NO FORMATO DE SIMPOSIO TORNA-SE NECESSARIA COMO ESTRATEGIA DE SENSIBILIZACAO E
FORMAGCAO CONTINUADA DAS UNIDADES EDUCACIONAIS PARA A REALIZACAO DE ACOES DE EAN COMO EIXO
ESTRUTURANTE DO PROGRAMA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR. RESSALTA-SE, AINDA, QUE ESTRATEGIAS DE
EDUCACAO CONTINUADA NESSE FORMATO ESTAO ALINHADAS AOS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL (ODS), EM ESPECIAL AO 2 (ACABAR COM A FOME, ALCANCAR A SEGURANCA ALIMENTAR E
MELHORIA DA NUTRICAO E PROMOVER A AGRICULTURA SUSTENTAVEL) E 3 (ASSEGURAR UMA VIDA SAUDAVEL
E PROMOVER O BEM-ESTAR PARA TODOS, EM TODAS AS IDADES), BEM COMO AOS OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO DOS DIFERENTES COMPONENTES CURRICULARES.

OBJETIVOS:

1.REFLETIR SOBRE A ESCOLA COMO LOCUS DE APRENDIZAGEM SOBRE ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL
2.DIAGNOSTICAR OPORTUNIDADES DE INCLUSAO DA TEMATICA ALIMENTACAO SAUDAVEL NO PROJETO
POLITICO PEDAGOGICO

3.PRATICAR O EMPREGO DA ALIMENTACAO ESCOLAR COMO INSTRUMENTO PEDAGOGICO;

4.PLANEJAR, IMPLEMENTAR E AVALIAR INTERVENCOES PEDAGOGICAS DIRECIONADAS A PROMOCAO DA
ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL NO AMBIENTE ESCOLAR

CONTEUDO PROGRAMATICO:

A ESCOLA COM LOCUS DE APRENDIZAGEM SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL (O QUE ENTENDEMOS POR
ATIVIDADES DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL);

A IMPORTANCIA DA AMBIENCIA E DA PRATICA DA COMENSALIDADE NA PROMOCAO DA ALIMENTACAO
ADEQUADA E SAUDAVEL;

RESGATANDO O CONTATO DOS ESTUDANTES COM A COMIDA DE VERDADE E AS TRADICOES CULINARIAS
LOCAIS: GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA;

A ESCOLA COMO LOCUS DE APRENDIZAGEM SOBRE CONSUMO CONSCIENTE: FORMANDO CIDADAOS CRITICOS
PARA ESCOLHAS ALIMENTARES MAIS SAUDAVEIS

O PAPEL SOCIAL DAS COZINHEIRAS ESCOLARES NA FORMACAO DE HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS.
ENCERRAMENTO: QUAL O NOSSO PAPEL NO PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR;

AVALIACAO DA FORMAGCAO PELOS PARTICIPANTES.

PROCEDIMENTOS:
PALESTRAS, DEBATES, PROBLEMATIZAGCAO DA PRATICA A PARTIR DE RELATOS DE EXPERIENCIAS DE UNIDADES
EDUCACIONAIS.

ATIVIDADE OBRIGATORIA:

CRONOGRAMA DETALHADO:
08/08/2019 A 08/08/2019

CRITERIOS DE AVALIAGAO E APROVAGCAO PARA EXPEDIGAO DE CERTIFICADO:
SERAO APROVADOS OS PARTICIPANTES COM FREQUENCIA DE 100% NO EVENTO.
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QUANTIDADE DE TURMAS: 1; VAGAS POR TURMA: 279

TOTAL DE VAGAS: 279

PUBLICO ALVO:

PROFESSOR DE EDUCACAO INFANTIL,PROFESSOR DE ED INF E ENS FUND |,PROFESSOR DE ENS. FUND. Il E MEDIO,
DIRETOR DE ESCOLA, ASSISTENTE DE DIRETOR DE ESCOLA, COORDENADOR PEDAGOGICO,

ANALISTAS DE SAUDE NiVEL I, I, 1l E IV LOTADAS NA COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR CODAE,
SUPERVISOR ESCOLAR , COORDENADORES PEDAGOGICOS E EDUCADORES DE CEIS PARCEIROS

FUNGAO ESPECIFICA:

HAVENDO VAGAS REMANESCENTES, PODERAO SER CONTEMPLADOS OS SEGUINTES CARGOS COMO PUBLICO-
ALVO):

CORPO DOCENTE:
MICHELLE ALESSANDRA DE CASTRO @PALESTRA - B ESCOLA COM LOCUS DE APRENDIZAGEM SOBRE
ALIMENTACAO SAUDAVEL (® QUE ENTENDEMOS POR ATIVIDADES DE EDUCAGAO ALIMENTAR E

NUTRICIONALE DOUTORA EM CIENCIAS PELA FACULDADE DE SAUDE PUBLICA DA USP E NUTRICIONISTA DA
COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CODAE) DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DA
PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO. MESTRE EM CIENCIAS PELA FACULDADE DE SAUDE PUBLICA DA
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO SENDO A AREA DE CONCENTRACAO NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA. POSSUI
GRADUACAO EM NUTRICAO PELA MESMA INSTITUICAO. TEM EXPERIENCIA NA AREA DE NUTRICAO COM ENFASE
EM AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR ATUANDO PRINCIPALMENTE NOS SEGUINTES TEMAS: CONSUMO
ALIMENTAR PADROES DE DIETA RECORDATORIO DE 24 HORAS BANCO DE DADOS NUTRITION DATA SYSTEM FOR
RESEARCH (NDS-R) VARIABILIDADE DA DIETA ANALISE FATORIAL MODELOS DE EQUACOES ESTRUTURAIS
METODOS ESTATISTICOS E FATORES DE RISCO CARDIOMETABOLICOS. SERVIDORA [RF.8115214

LIGIA CARDOSO DOS REIS BPALESTRAS- RESGATANDO O CONTATO DOS EDUCANDOS COM A COMIDA DE
VERDADE E AS TRADICOES CULINARIAS LOCAISE B ESCOLA COMO LOCUS DE APRENDIZAGEM SOBRE
CONSUMO CONSCIENTEEDOUTORANDA DO PROGRAMA DE NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA DA FACULDADE DE
SAUDE PUBLICA DA USP (FSP/USP) - NUCLEO DE PESQUISAS EPIDEMIOLOGICAS EM NUTRIGAO E SAUDE
(NUPENS). NUTRICIONISTA NA COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CODAE) DA SECRETARIA
MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO. GRADUADA EM NUTRIGAO PELA FACULDADE DE SAUDE
PUBLICA/USP COM ESPECIALIZAGAO EM NUTRIGCAO EM SAUDE PUBLICA PELA UNIFESP. MESTRE EM SAUDE
PUBLICA PELA FACULDADE DE SAUDE PUBLICA/USP. SERVIDORA RF. 8356491 .

JULIA MERCEDES PEREZ FLORIDO- PALESTRA - & IMPORTANCIA DA AMBIENCIA E DA PRATICA DA
COMENSALIDADE NA PROMOGAO DA ALIMENTAGAO ADEQUADA E SAUDAVELENUTRICIONISTA FORMADA

PELA FACULDADE DE SAUDE PUBLICA- USP. MESTRE EM CIENCIAS PELA FSP-USP. ESPECIALISTA EM
COMPOSICAO NUTRICIONAL E CONSUMO DE VARIEDADES DE FRUTAS E LEGUMES NO MUNICIPIO DE SAO
PAULO. ATUA NA COORDENADORIA E ALIMENTAGAO ESCOLAR EM PROJETOS RELACIONADOS COM SEGURANGA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL, EDUCAGAO NUTRICIONAL E USO PEDAGOGICO DE HORTAS ESCOLARES.
PARTICIPOU COMO FORMADORA E NA ORGANIZAGAO DO CURSO HORTAS PEDAGOGICAS EDIGOES 2016, 2017,
2018, VALIDADO PELA SME. SERVIDORA [RF. 8272867.

ANDREA MARIANA NUNES DA COSTA TEIXEIRA BPALESTRA © PAPEL SOCIAL DAS COZINHEIRAS ESCOLARES NA
FORMAGAO DE HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEISE ENCERRAMENTO RUAL O NOSSO PAPEL NO PROGRAMA
DE ALIMENTAGAO ESCOLARENUTRICIONISTA DA COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO PAULO. MESTRE EM NUTRIGAO EM SAUDE PUBLICA PELA



FACULDADE DE SAUDE PUBLICA - USP. ESPECIALISTA EM NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA PELA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SAO PAULO E EM NUTRICAO CLINICA PELO CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO. SERVIDORA [RF.
8116482.

INSCRICOES (PROCEDIMENTOS E PERIODO):

PELO LINK HTTPS://FORMS.GLE/2SYOTKD9EL72ZKE57

DE 22 A 29 DE JULHO ATE AS 23 HORAS E 59 MINUTOS PELO LINK https://forms.gle/2syoTKd9EL72zKe57
DEVERAO COMPARECER AO EVENTO SOMENTE OS PARTICIPANTES QUE TIVEREM A INSCRICAO DEFERIDA,
SEGUNDO CRITERIOS APRESENTADOS ALEM DE ORDEM DE INSCRICAO. O DEFERIMENTO DA INSCRICAO SERA
COMUNICADO PELO E-MAIL CADASTRADO NO FORMULARIO DE INSCRICAO.

CRITERIOS PLANEJADOS PARA PREENCHER AS 279 VAGAS:

DRE CS: NO MAXIMO 2 INSCRICOES POR UNIDADE EDUCACIONAL, SENDO
DESTINADAS 130 VAGAS PARA ESSA DRE;

DRE AS: NO MAXIMO 2 INSCRIGOES POR UNIDADE EDUCACIONAL, SENDO
DESTINADAS 14 VAGAS PARA ESSA DRE;

DRE CL: NO MAXIMO 2 INSCRIGOES POR UNIDADE EDUCACIONAL, SENDO
DESTINADAS 14 VAGAS PARA ESSA DRE;

SUPERVISORES ESCOLARES DAS DRES CS, CL E AS: 20 VAGAS, SENDO NO MAXIMO 12 PARA A DRE CS, 4 PARA A
DRE AS E 4 PARA A DRE CL;

ANALISTAS DE SAUDE/NUTRICIONISTAS DA CODAE/SME: 17 VAGAS;

CEIS PARCEIROS DA DRE CS: NO MAXIMO 2 INSCRICOES POR UNIDADE EDUCIONAL, SENDO DESTINADAS 60
VAGAS PARA ESSA DRE.
CEIS PARCEIROS DA DRE CL: NO MAXIMO 2 INSCRIGOES POR UNIDADE EDUCIONAL, SENDO DESTINADAS 12
VAGAS PARA ESSA DRE.
CEIS PARCEIROS DA DRE AS: NO MAXIMO 2 INSCRIGOES POR UNIDADE EDUCIONAL, SENDO DESTINADAS 12
VAGAS PARA ESSA DRE.

CONTATO COM A AREA RESPONSAVEL:
31118637

Documento N2: 10179



