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de espinhas), quinzenalmente carne suina (corte magro) e
mensalmente PTS.

- Fruta: Meldo, Melancia, Abacaxi, Abacate, Mamao, Tange-
rina, Caqui, Goiaba, Mac4, Banana Prata, Banana Nanica/ Suco
de Fruta sem aclicar: Suco de Laranja ou Suco de Melancia.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.

Notas:

1. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
proxima feira.

2. As unidades deveréo consultar, diariamente, o “Receitua-
rio Padréo de CEI", disponivel no site da CODAE para variar as
preparagdes na semana.

3. No almoco, como opcdo de acompanhamento (guarni-
¢ao) utilizar as receitas com farinha de mandioca (ex: farofas
enriquecidas) e fuba (ex: polenta) disponiveis no site.

4. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado em refogados.

5. A carne bovina podera ser moida uma vez por semana.

12/02 a 16/02/2018

LANCHE - 1 ano a 1 ano e 11meses

12/02 a 16/02/2018

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terca-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de carnaval.

Quinta-feira: Leite Integral

Sexta-feira: Leite Integral.

Notas:

1. Para criancas que estdo em aleitamento materno, o CEl
deve oferecer o leite materno ao invés do leite integral.

2. 0 leite integral podera ser batido com abacate, banana,
maca e/ou mamao conforme disponibilidade (excedente) dessas
frutas na unidade.

12/02 a 16/02/2018

REFEICAO DA TARDE - 1 ano a 1 ano e 11meses - Risoto ou
Sopa conforme composicao abaixo + Sobremesa (Fruta):

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terca-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de carnaval.

Quinta-feira (Risoto): Arroz, Feculento, Legume, Verdura,
Fonte de Proteina(*) e Fruta.

Sexta-feira (Sopa): Macarrdo, Feijéo, Legume, Verdura, Fon-
te de Proteina(*) e Salada de Fruta

Legenda:

- Feijao (duas vezes por semana).

- Feculento: Batata, Batata Doce, Car4, Inhame.

- Legume Fonte de Vitamina A: Abdbora, Cenoura.

- Legume: Abobrinha, Beterraba, Chuchu, Tomate.

- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.

- Fonte de Proteina (*) - Carne Bovina e Frango, variando
na semana. Além disso, variar diariamente a fonte de Proteina
(*) do almoco e da refeicdo da tarde.

- Frutas: Meldo, Melancia, Abacaxi, Abacate, Mamao, Tan-
gerina, Caqui, Goiaba, Maca, Banana Prata, Banana Nanica.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.

Notas:

1. De acordo com as condigdes climaticas, os mesmos
ingredientes da sopa e seus respectivos percapitas poderdo ser
utilizados no preparo de risotos.

2. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado a sopa ou risoto.

3. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
préxima feira.

Faixa Etaria: 2 a 6 anos:

Hidratagdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 2 a 6 anos - Bebida + Acompanhamento:

12/02 a 16/02/2018

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terga-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de carnaval.

Quinta-feira: Composto Lacteo e Biscoito.

Sexta-feira: Composto Lacteo e P3o tipo Bisnaga com
Enriquecedor.

Legenda:

- Enriquecedor: Margarina, Requeijdo, Patés diversos, Ge-
leia.

Nota:

1. Composto Lacteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar de
acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

12/02 a 16/02/2018

COLACAO: 2 a 6 anos - Fruta

Legenda:

- Frutas: Maca, Banana Nanica e Banana Prata.

12/02 a 16/02/2018

ALMOCO: 2 a 6 anos - Refeicdo conforme composicao
abaixo + Sobremesa (Fruta ou Suco):

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terca-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de carnaval.

Quinta-feira: Macarréo, Fonte de Proteina (*), Legume e
Suco de Fruta sem Aglcar.

Sexta-feira: Arroz, Feijao, Fonte de Proteina (*), Verdura
e Fruta.

Legenda:

- Feijao: Carioca, Preto (1x por més) ou conforme disponi-
bilidade em estoque.

- Feculento: Batata, Batata Doce, Card, Inhame. 1x por més
utilizar o fuba e a farinha de mandioca (vide nota 3) como subs-
tituto deste item nesta refei¢do (almoco).

- Legume Fonte de vitamina A: Abdbora, Cenoura.

- Legume: Abobrinha, Berinjela, Beterraba, Chuchu, Tomate.

- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.

- Fonte de Proteina (*): Oferecer semanalmente Carne
Bovina, Frango, Ovo e Peixe (cuidado, atentar-se a presenca
de espinhas), quinzenalmente carne suina (corte magro) e
mensalmente PTS.

- Fruta: Meldo, Melancia, Abacaxi, Abacate, Mamao, Tange-
rina, Caqui, Goiaba, Maca, Banana Prata, Banana Nanica/ Suco
de Fruta sem aclicar: Suco de Laranja ou Suco de Melancia.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.

Notas:

1. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
préxima feira.

2. As unidades deverdo consultar, diariamente, o “Receitua-
rio Padrdo de CEI”, disponivel no site da CODAE para variar as
preparagdes na semana.

3. No almogo, como opgdo de acompanhamento (guarni-
¢do) utilizar as receitas com farinha de mandioca (ex: pirdo,
farofas enriquecidas) e fuba (ex: polenta) disponiveis no site.
Data prevista para uso da Farinha de mandioca (pirdo): 08/12.

4. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado em refogados.

5. A carne bovina poderé ser moida uma vez por semana.

12/02 a 16/02/2018

LANCHE: 2 a 6 anos

12/02 a 16/02/2018
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Secretaria de Gaverno

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terca-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de carnaval.

Quinta-feira: Composto Lacteo.

Sexta-feira: Composto Lacteo.

Notas:

1. Composto Lacteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar de
acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

2. Caso haja estoque excedente de leite integral, 0 mesmo
podera ser batido com abacate, banana, ma¢d e/ou maméao
conforme disponibilidade (excedente) dessas frutas na unidade.

12/02 a 16/02/2018

REFEICAO DA TARDE - 2 a 6 anos - Risoto ou Sopa confor-
me composigdo abaixo + Sobremesa (Fruta):

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terca-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de carnaval.

Quinta-feira (Risoto): Arroz, Feculento, Legume, Verdura,
Fonte de Proteina(*) e Fruta.

Sexta-feira (Sopa): Macarrao, Feijdo, Legume, Verdura, Fon-
te de Proteina(*) e Salada de Fruta.

Legenda:

- Feijdo (duas vezes por semana).

- Feculento: Batata, Batata Doce, Cara, Inhame.

- Legume Fonte de Vitamina A: Abobora, Cenoura.

- Legume: Abobrinha, Beterraba, Chuchu, Tomate.

- Verdura: Acelga, Couve Manteiga, Escarola, Repolho.

- Fonte de Proteina (*) - Carne Bovina e Frango, variando
na semana. Além disso, variar diariamente a fonte de Proteina
(*) do almoco e da refeicdo da tarde.

- Frutas: Melao, Melancia, Abacaxi, Abacate, Mamao, Tange-
rina, Caqui, Goiaba, Mac4, Banana Prata, Banana Nanica.

- Tempero: Alho, Cebola, Cebolinha, Salsa.

Notas:

1. De acordo com as condicdes climaticas, os mesmos
ingredientes da sopa e seus respectivos percapitas poderao ser
utilizados no preparo de risotos.

2. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado a sopa ou risoto.

3. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
proxima feira.

*Composicao Geral do Cardapio sujeito a alteracdes. Ela-
borada por Nutricionistas da Coordenadoria de Alimentacdo
Escolar — CODAE/SME.*

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

COMUNICADO N° 15 - Fevereiro - 2018

A Secretaria Municipal de Educacdo- SME, por meio da
Coordenadoria de Alimentacdo Escolar (CODAE), comunica aos
Senhores Diretores dos Centros de Educacdo Infantil — CEl's e
CEMEI e Centro de Convivéncia Infantil- CCl's, da Rede Muni-
cipal de Ensino / GESTAO DIRETA E MISTA, os cardépios que
deverdo ser cumpridos na semana de 12/02 a 16/02/2018 do:

AGRUPAMENTO 1: SUB PREFS (AD, BT, CL, CS, MB, PA, PI, SA)

AGRUPAMENTO 4: SUB PREFS (AF, IP, JA, MO, SB, SM, VM, VP)

A - CEI MUNICIPAL, CCl e CEMEI — CEIl do CEMEI

SEMANA DE 12/02 a 16/02/2018

Faixa Etaria 0 a 5 meses:

Para criangas que nao estdo em aleitamento materno, o CEl
deve oferecer formula lactea infantil (1° semestre).

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos para
criancas que nao estao em aleitamento materno exclusivo.

DESJEJUM, ALMOCO, LANCHE e REFEICAO DA TARDE:

Leite Materno ou Férmula Lactea Infantil (1° Semestre).

NOTA: Para os bebés de 4 a 5 meses que ja iniciaram a
alimentagdo complementar, sequir o seguinte esquema:

DESJEJUM: Leite Materno ou Férmula Lactea Infantil (1°
Semestre).

ALMOCO: Papa Principal (Seguir composicdo da papa do
almogo de 6 meses). Obs: No dia do ovo, substituir por carne
ou frango.

LANCHE: Leite Materno ou Férmula Lactea Infantil (1°
Semestre) + Papa de Fruta (Seguir a papa de fruta do almogo
de 6 meses).

REFEICAO DA TARDE: Leite Materno ou Férmula Lactea
Infantil (1° Semestre).

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

SEMANA DE 12/02 a 16/02/2018

Faixa Etaria 6 meses:

Para criangas que ndo estdo em aleitamento materno, o CEl
deve oferecer formula lactea infantil (2° semestre).

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 6 meses: Leite Materno ou Formula Lactea
Infantil (2° Semestre).

COLACAO: 6 meses: Papa de Fruta das sequintes Frutas:

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terca-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de Carnaval.

Quinta-feira: Maga.

Sexta-feira: Banana.

Nota:

1.A fruta devera ser raspada com a colher ou amassada
com o garfo.

2.A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso
nao esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o pro-
ximo recebimento da feira.

ALMOCO - 6 meses: Papa Principal + Sobremesa (Papa de
Fruta ou Suco) conforme composicdo abaixo:

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terca-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de Carnaval.

Quinta-feira: Macarrao, Feijao, Frango, Abdbora, Abobrinha
e Suco de Laranja.

Sexta-feira: Arroz, Carne Bovina, Batata Doce, Chuchu,
Repolho e Mamao.

Notas:

1. A Papa Principal devera ser amassada com o garfo até
que atinja a consisténcia de puré, e as carnes deverdo ser bem
picadas e desfiadas.

2. A Papa de fruta devera ser raspada com a colher ou
amassada com o garfo.

3. A fruta indicada para a papa podera ser substituida por
outra, caso ndo esteja madura, mas a mesma devera ser servida
até o proximo recebimento da feira.

LANCHE: 6 meses: Leite Materno ou Férmula Lactea Infantil
(2° Semestre).

REFEICAO DA TARDE: 6 meses: Leite Materno ou Férmula
Lactea Infantil (2° semestre) + Papa de Fruta das seguintes
frutas :

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terca-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de Carnaval.

Quinta-feira: Mamao.

Sexta-feira: Maca.

Nota:

1.A fruta devera ser raspada com a colher ou amassada
com o garfo.

2.A fruta indicada podera ser substituida por outra caso
nao esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o pro-
ximo recebimento da feira.
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SEMANA DE 12/02 a 16/02/2018

Faixa Etdria 7 meses:

Para criangas que ndo estao em aleitamento materno, o CEl
deve oferecer formula lactea infantil (2° semestre).

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 7 meses: Leite Materno ou Férmula Lactea
Infantil (2° Semestre).

COLAGAO 7 meses: Papa de Fruta das seguintes Frutas:

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terca-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de Carnaval.

Quinta-feira: Maca.

Sexta-feira: Banana.

Nota:

1.A fruta devera ser raspada com a colher ou amassada
com o garfo.

2.A fruta indicada podera ser substituida por outra caso
néo esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o proé-
ximo recebimento da feira.

ALMOCO: 7 meses: Papa Principal + Sobremesa (Papa de
Fruta ou Suco) conforme composicdo abaixo:

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terca-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de Carnaval.

Quarta-feira: Quarta-feira de cinzas.

Quinta-feira: Macarro, Feijao, Frango, Abdbora, Abobrinha
e Suco de Laranja.

Sexta-feira: Arroz, Carne Bovina, Batata Doce, Chuchu,
Repolho e Mamao.

Notas:

1. A Papa Principal devera ser ligeiramente amassada com
o garfo e as carnes deverdo ser bem picadas e desfiadas.

2. A Papa de fruta devera ser raspada com a colher ou
ligeiramente amassada com o garfo.

3. A fruta indicada para a papa podera ser substituida por
outra, caso ndo esteja madura, mas a mesma devera ser servida
até o proximo recebimento da feira.

LANCHE: 7 meses: Leite Materno ou Férmula Lactea Infantil
(2° Semestre).

REFEICAO DA TARDE: 7 meses: Papa Principal + Sobremesa
(Papa de Fruta) conforme composicdo abaixo:

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terca-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de Carnaval.

Quinta-feira: Arroz, Carne Bovina, Batata, Chuchu, Cenoura
e Mamao.

Sexta-feira: Macarrdo, Feijao, Frango, Abobrinha, Acelga
e Maga.

Notas:

1. A Papa Principal devera ser ligeiramente amassada com
o garfo e as carnes deverdo ser bem picadas e desfiadas.

2. A Papa de fruta devera ser raspada com a colher ou
ligeiramente amassada com o garfo.

3. A fruta indicada para a papa podera ser substituida por
outra, caso ndo esteja madura, mas a mesma devera ser servida
até o proximo recebimento da feira.

SEMANA DE 12/02 a 16/02/2018

Faixa Etaria 8 a 11 meses:

Para criangas que ndo estao em aleitamento materno, o CEl
deve oferecer formula lactea infantil (2° semestre).

Hidratagdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 8 a 11 meses

Leite Materno ou Férmula Lactea Infantil (2° Semestre) +
os seguintes acompanhamentos:

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terga-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de Carnaval.

Quinta-feira: Pdo tipo Bisnaga.

Sexta-feira: Pao tipo Bisnaga.

COLACAO: 8 a 11 meses — Fruta:

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terca-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de Carnaval.

Quinta-feira: Maca.

Sexta-feira: Banana.

Nota: A fruta indicada poderd ser substituida por outra,
caso nao esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o
préximo recebimento da feira.

ALMOCO: 8 a 11 meses: Refeicdo + Sobremesa (Fruta ou
Suco) conforme composicao abaixo:

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terga-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de Carnaval.

Quinta-feira: Macarréo, PTS, Abobrinha Cozida e Suco de
Laranja.

Sexta-feira: Arroz, Feijao, Carne Bovina, Batata Doce Cozida
e Mamao.

Notas:

1. Feculentos, Legumes, Legumes Fonte de vitamina A e
Verduras deverdo ser fornecidos cozidos.

2. A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso
ndo esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o pro-
ximo recebimento da feira.

3. As unidades deverdo consultar, diariamente, o “Receitua-
rio Padrao de CEI”, disponivel no site da CODAE para variar as
preparagdes na semana.

4. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado em refogados.

5. A carne bovina podera ser moida uma vez por semana.

LANCHE: 8 a 11 meses: Leite Materno ou Férmula Lactea
Infantil (2° Semestre).

REFEICAO DA TARDE: 8 a 11 meses: Risoto ou Sopa +
Sobremesa (Fruta) conforme composicéo abaixo:

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terca-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de Carnaval.

Quinta-feira (Risoto): Arroz, Carne Bovina, Batata, Chuchu,
Cenoura e Mamao.

Sexta-feira (Sopa): Macarrao, Feijdo, Frango, Abobrinha,
Acelga e Maca.

Nota:

1. De acordo com as condigdes climaticas, os mesmos
ingredientes da sopa e seus respectivos percapitas poderdo ser
utilizados no preparo de risotos.

2. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado a sopa ou risoto.

3. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
préxima feira.

SEMANA DE 12/02 a 16/02/2018

Faixa Etaria 1 ano a 1 ano e 11 meses:

Hidratagdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 1 ano a 1 ano e 11meses — Bebida + Acompa-
nhamento:

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terca-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de Carnaval.

Quinta-feira: Leite Integral e P&o tipo Bisnaga com Mar-
garina.

Sexta-feira: Leite Integral e Péo tipo Bisnaga com Mar-
garina.

sexta-feira, 9 de fevereiro de 2018 as 02:49:44.

Nota:

1. Para criancas que estdo em aleitamento materno, o CEl
deve oferecer o leite materno ao invés do leite integral.

2.Biscoito Salgado (tradicional ou integral) ou Doce, utilizar
de acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

COLACAO: 1 ano a 1 ano e 11meses — Fruta:

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terga-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de Carnaval.

Quinta-feira: Maga.

Sexta-feira: Banana.

Nota: A fruta indicada podera ser substituida por outra,
caso ndo esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o
préximo recebimento da feira.

ALMOCO: 1 ano a 1 ano e 11 meses: Refeicao + Sobremesa
(Fruta ou Suco) conforme composicao abaixo:

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terca-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de Carnaval.

Quinta-feira: Macarrao, PTS, Abobrinha e Suco de Laranja.

Sexta-feira: Arroz, Feijdo, Carne Bovina, Batata Doce e
Meldo.

Notas:

1. A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso
ndo esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o pro-
ximo recebimento da feira.

2. As unidades deverdo consultar, diariamente, o “Receitud-
rio Padréo de CEI", disponivel no site da CODAE para variar as
preparacdes na semana.

3. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verdu-
ras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou
saladas.

4. A carne bovina poderd ser moida uma vez por semana.

LANCHE - 1 ano a 1 ano e 11meses — Bebida:

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terca-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de Carnaval.

Quinta-feira: Leite Integral.

Sexta-feira: Leite Integral.

Nota:

1. Para criangas que estdo em aleitamento materno, o CEI
deve oferecer o leite materno ao invés do leite integral.

2.0 leite integral podera ser batido com abacate, banana,
maga e/ou mamao conforme disponibilidade (excedente) dessas
frutas na unidade.

REFEICAO DA TARDE: 1 ano a 1 ano e 11meses: Risoto ou
Sopa + Sobremesa (Fruta) conforme composicao abaixo:

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terca-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de Carnaval.

Quinta-feira (Risoto): Arroz, Carne Bovina, Batata, Chuchu,
Cenoura e Meldo.

Sexta-feira (Sopa): Macarrao, Feijdo, Frango, Abobrinha,
Acelga e Maca.

Notas:

1. De acordo com as condigdes climaticas, os mesmos
ingredientes da sopa e seus respectivos percapitas poderédo ser
utilizados no preparo de risotos.

2. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras
ou feculentos podera ser acrescentado a sopa ou risoto.

3. Para escolha da fruta a ser utilizada, verifique qual a
mais madura, priorizando seu consumo. Lembrando que as
frutas recebidas devem ser utilizadas até o recebimento da
préxima feira.

SEMANA DE 12/02 a 16/02/2018

Faixa Etaria: 2 a 6 anos:

Hidratacdo: Agua fervida ou filtrada nos intervalos.

DESJEJUM: 2 a 6 anos — Bebida + Acompanhamento:

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terca-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de Carnaval.

Quinta-feira: Composto Lacteo e Pao tipo Bisnaga com
Margarina.

Sexta-feira (Ag 1): Leite Integral com Achocolatado e Péo
tipo Bisnaga com Margarina.

Sexta-feira (Ag 4): Composto Lacteo e Péo tipo Bisnaga
com Margarina.

Nota:

1. Composto Lacteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar de
acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

2.Biscoito Salgado (tradicional ou integral) ou Doce, utilizar
de acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

COLAGAO: 2 a 6 anos - Fruta:

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terca-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de Carnaval.

Quinta-feira: Maca.

Sexta-feira: Banana.

Nota: A fruta indicada podera ser substituida por outra,
caso ndo esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o
proximo recebimento da feira.

ALMOCO: 2 a 6 anos: Refeicdo + Sobremesa (Fruta ou
Suco) conforme composicdo abaixo:

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terca-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de Carnaval.

Quinta-feira: Macarrao, PTS, Abobrinha e Suco de Laranja.

Sexta-feira: Arroz, Feijao, Peixe, Batata Doce e Meldo.

Notas:

1. A fruta indicada podera ser substituida por outra, caso
ndo esteja madura, mas a mesma devera ser servida até o proé-
ximo recebimento da feira.

2. As unidades deveréo consultar, diariamente, o “Receitua-
rio Padrdo de CEI", disponivel no site da CODAE para variar as
preparacdes na semana.

3. 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verdu-
ras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou
saladas.

4. A carne bovina podera ser moida uma vez por semana.

LANCHE - 2 a 6 anos — Bebida:

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terca-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de Carnaval.

Quinta-feira: Composto Lacteo.

Sexta-feira: Composto Lacteo.

Notas:

1.Composto Lacteo Sabor Chocolate ou Café, utilizar de
acordo com o estoque disponivel e prazo de validade.

2. Caso haja estoque excedente de leite integral, 0 mesmo
poderd ser batido com abacate, banana, maca e/ou mamao
conforme disponibilidade (excedente) dessas frutas na unidade.

REFEICAO DA TARDE - 2 a 6 anos — Risoto ou Sopa + So-
bremesa (Fruta) conforme composicdo abaixo:

Segunda-feira: Ponto Facultativo.

Terca-feira: Ponto Facultativo.

Quarta-feira: Retorno de Carnaval.

Quinta-feira (Risoto): Arroz, Carne Bovina, Batata, Chuchu,
Cenoura e Meldo.

Sexta-feira (Sopa): Macarrdo, Feijdo, Frango, Abobrinha,
Acelga e Maca.

Notas:

1. De acordo com as condigdes climaticas, os mesmos
ingredientes da sopa e seus respectivos percapitas poderdo ser
utilizados no preparo de risotos.

A IMPRENSA OFICIAL DO ESTADO SA garante a autenticidade deste documento
quando visualizado diretamente no portal www.imprensaoficial.com.br
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